
Průběh jednoho dne ve třídě Začít spolu 

Je poměrně obtížné uvést obecně platný popis dne ve třídách Začít spolu. Konkrétní 
struktura dne a délka jednotlivých činností se vždy řídí potřebami dětí a odvíjí od tématu, 
na němž ve třídě pracují. I přes tyto individuální odlišnosti mezi jednotlivými školami i 
jednotlivými učiteli realizujícími vzdělávací program Začít spolu ve svých třídách, existují 
typy činností, které využívají všichni (byť třeba v různé míře a poněkud odlišném 
časovém rozložení). 
 
Příklad 1 konkrétního dne (časové rozvržení je pouze orientační) : 
 
Ranní kruh (20-30 minut) 
 
Den začíná ranním kruhem, který je místem pro společné setkávání, pro společné 
sdílení, pro vyjadřování vlastních pocitů (jak se momentálně cítíme, co nás trápí 
nebo těší). V ranním kruhu se také děti dozví informace o tom, co je na daný den 
naplánováno, jaké aktivity je čekají, o čem se budou učit. Děti mají možnost říct, co už o 
daném tématu vědí, co by je ještě zajímalo a chtěly se naučit apod. 
 
Pravidelnou součástí ranního kruhu bývá i ranní zpráva. Tuto ranní zprávu připravuje jak 
učitel, tak učitel ve spolupráci s dětmi nebo postupně i děti samy. Někdy má zpráva 
organizační charakter (informace co nás dnešní den čeká), někdy se pomocí této zprávy 
děti procvičují gramatiku (doplňování i-y, dlouhých samohlásek apod.). Jedná se o 
jednoduchý text (max. 3 věty), který by měl být interaktivní (dá se s ním pracovat a děti 
při jeho čtení mohou spolupracovat), měl by být každý den jiný (různé formy, neměl by 
postrádat i vtip) a motivovat děti k činnostem, které je daný den čekají.  
 
Společná práce (60- 90 minut) 
 
Po ranním kruhu zpravidla následuje probírání učiva z českého jazyka, matematiky apod. 
Děti pracují samostatně, ve dvojicích či malých skupinách ale i frontálně (celá skupina). V 
podstatě se v této části dne jedná o učební aktivity, při kterých celá třída pracuje na 
společném zadání. Připravované úkoly však mohou být odstupňovány podle obtížnosti, 
od takových, které předpokládají zvládnutí základního učiva až po úlohy nadstandardní. 
 
Práce v centrech aktivity (60-90 minut) 
 
Po přestávce nastává práce dětí v tzv. centrech aktivity. Úlohy, které jsou pro děti v 
centrech aktivit připravené, se vztahují k tématu projektu, na kterém v daném období 
děti pracují.  
Děti se rozejdou do center aktivit, v nichž samostatně pracují. Centrum si volí podle 
daných pravidel. Nejčastěji se děti zapisují do předem připravené tabulky a vytvářejí tak 
rozpis, který přehledně mapuje práci všech dětí ve třídě po dobu celého týdne. Tato 
pravidla zajišťují podmínky k tomu, aby dítě prošlo během týdne/ v rámci projektu všemi 
základními (povinnými) úkoly. V centrech jsou připravené takové aktivity, které vedou 
děti k přemýšlení a praktické činnosti zároveň, úkoly při kterých se děti učí 
spolupracovat, vzájemně komunikovat, řešit problémy apod.  
V podstatě to ve třídě vypadá tak, že v každém centru aktivit pracuje skupina dětí na 
jiném úkolu. To, co úkoly v jednotlivých centrech spojuje, je téma projektu, k němuž se 
úkoly vztahují a kterým se děti ve třídě po určité období zabývají. Samozřejmostí je 
propojení tématu ve škole s reálným životem i mimo školu (exkurze, výpravy, besedy…) 
Při práci v centrech aktivit tedy nastává ve třídě situace, v níž se paralelně vedle sebe 
( v tentýž čas) odehrávají různé činnosti. Děti zpravidla pracují jeden den v jednom 
centru a další den si volí centrum jiné.  



 Hodnotící / reflexní kruh (20-30 minut) 
 
Na závěr dne se všichni sejdou opět v kruhu. Zde si děti prezentují výsledky své práce, 
hodnotí, co a jak se jim dařilo, nedařilo a proč. Zároveň si takto vzájemně vyměňují 
zkušenosti, čímž se učí od sebe navzájem. Je zde prostor i pro vzájemné hodnocení mezi 
dětmi a samozřejmě i pro hodnocení učitele. 
 


